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RESOLUCION N° 1189/15-C.D.-
CORRIENTES, 24 de abril de 2015.-

VISTO:

El Expte. N° 10-2015-01449, por el cual se solicita autorizacién para el dictado
del Curso de Post Grado en Terapia Cardio-Respiratoria, para lo cual y de
conformidad con lo establecido en las Resoluciones Nros. 196/03 y 691/06 del H.
Consejo Superior y 2395/14 del H. Consejo Directivo, acompana Objetivos,
Programacion y Recursos; y

CONSIDERANDO:

La programacion a desarrollar;

E1 V°B° producido por la Asesoria Pedagoégica de esta Casa;

El Despacho favorable de la Comisiéon de Post Grado;

Que el H. Cuerpo, en su sesiéon ordinaria del dia 09-04-15, tomé conocimiento
de las actuaciones y resolvié aprobar el Despacho mencionado precedentemente, sin
objeciones;

EL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE MEDICINA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL NORDESTE
EN SU SESION DEL DiA 09-04-15
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Autorizar el dictado del Curso de Post Grado en Terapia Cardio-
Respiratoria, a desarrollarse con los Objetivos, Programacion y Recursos que figuran
en el Expte. N° 10-2015-01449, y en un todo de acuerdo con las Resoluciones Nros.
196/03-C.S., 691/06-C.S. y 2395/14-C.D., que reglamentan las actividades de post
grado en el ambito de la Universidad Nacional del Nordeste y que como Anexo corre
agregado a la presente.

ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese, publiquese en el Boletin Oficial de la
Universidad Nacional del Nordeste y archivese.

Prof. Juan José Di Bernardo Prof. Gerardo Omar Larroza
Secretario Académico Decano

mih
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A. DATOS GENERALES DEL PROYECTO

—

Denominacion:

“Curso de Posgrado en Terapia Cardio-

Respiratoria”

2. Unidad Académica responsable:

Carrera de Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria. Facultad de Medicina. UNNE.

3. Modalidad educativa: Presencial.

4. Duracion y Carga horaria: 7 (siete) meses.

a) 63 horas tedricas presenciales (9 horas por unidad tematica)
b) 35 horas clases practicas (5 horas por unidad tematica)

c) 35 horas de “aula virtual” (5 horas por unidad tematica)

d) Carga horaria total del curso: 98 hs

5. Destinatarios del Curso: Profesionales con titulo de Kinesi6logos (o Licenciado
en Kinesiologia y Fisiatria, Terapistas Fisicos, Fisioterapeutas).
Requisitos de ingreso: fotocopia de titulo universitario autenticado por Secretaria
Académica si el inscripto es egresado de esta casa de altos estudios - UNNE, y
para alumnos extranjeros debe estar autenticado por escribano publico, 1 foto de

4 x 4 y fotocopia de primera y segunda hoja del documento nacional de identidad,

0 pasaporte.

6. Cupos: el cupo maximo de alumnos sera de 60 y el minimo de 35.

7. Equipo Docente a cargo:

Director: Licenciado en Kinesiologia- Terapista Respiratorio Certificado Ernesto

Conti
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Docentes:

De clases tedricas y practicas:

Lic. Ignacio Caparelli: icapparelliohotmail.com

Dr. Daniel Carlés: selracdaniel@yahoo.com.ar

Lic. Ernesto Conti: myeconti@hotmail.com

Lic. Sergio Di Yelsi: sdiyelsi@hotmail.com

Lic. Emiliano Gogniat: emiliano.gogniat@hospitalitaliano.org.ar

Lic. Martin Manag6: martinmanago@yahoo.com.ar

Lic. Gustavo Olguin: gusolguin@gmail.com

Lic. Mariano Setten: msetten@yahoo.com.ar

De aula virtual:

Lic. Ernesto Conti: myeconti@hotmail.com

Lic. Martin Manag6: martinmanago@yahoo.com.ar

Mariano Setten: msetten@yahoo.com.ar

Apoyo Técnico del Campus Virtual:

Roxana Sanchez: campusvirtualmed@gmail.com

Apoyvo Administrativo:

Sra. Elsa Lacava: elsailacava@hotmail.com

Fuente de financiamiento: sera autofinanciado. Los cursantes argentinos
abonaran un monto de Inscripcion de $500 (Pesos Quinientos) y una cuota por
unidad tematica de $1600 (Pesos Un Mil Quinientos), y los extranjeros abonaran
inscripcién de USD 70 (Doélares setenta) y una cuota por unidad tematica de USD

250 (Dolares doscientos cincuenta) sumando un total de siete cuotas.

Infraestructura y equipamientos necesarios:
Las Clases teoricas se dictaran en un salon de la Facultad de Medicina. UNNE.
Moreno 1240. Corrientes capital.
Las practicas se realizaran en el Hospital Escuela “José de San Martin”, sito en
Avenida 3 de Abril 1200, Corrientes capital y en el Servicio Universitario Kinésico
y en la Unidad de Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y a la Salud, de la
Facultad de Medicina.
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Los medios visuales para el dictado de las clases seran provistos por la

institucién: proyector de multimedia y computadora para su funcionamiento.

B. PLANIFICACION DIDACTICA DEL CURSO

1. Fundamentacion:

Los Servicios de Terapia Intensiva, Sala General y Consultorios de Unidades
Respiratorias y Cardiovasculares, demandan cada vez mas profesionales kine-
si6logos con conocimientos actualizados en terapia respiratoria y cardiaca.

La mortalidad y la morbilidad han disminuido en los ultimos afios gracias al
avance en su conjunto de la Medicina en lo que hace al tratamiento farmacologico
y no farmacolégico. En relacion a éste ultimo existen las terapias cardio-
respiratorias realizadas en nuestro pais por los kinesiélogos, quienes aplican
técnicas y procedimientos preventivos y/o terapéuticos que se aplican a pacientes
con enfermedades respiratorias y cardiovasculares restaurando la funcién
pulmonar y cardiaca. Estos procedimientos, son aplicables a pacientes adultos,
pediatricos y neonatos, hospitalizados o ambulatorios, llevados por la practica de
la atencién Kinésica, cientificamente fundamentada, que determinara una
conducta a seguir, y tomara conciencia de la importancia de la formacion
cientifica en las areas de docencia, asistencia y capacitacién cientifica.

En la provincia de Corrientes, y zonas de influencia, no se encuentran opciones
de formacién sistematizadas en esta area profesional, en contraposicién, se
evidencia una creciente demanda por parte de las instituciones asistenciales de
profesionales capacitados en la misma.

Asimismo, en la actualidad, la constante evoluciéon de las diferentes técnicas y la
implementacion de nuevas tecnologias obligan al profesional Kinesiélogo a
profundizar sus conocimientos en las areas especificas, ya que la creciente
complejidad asistencial requiere de especialistas eficaces y subsumidos en
permanentes tareas de perfeccionamiento y formacion.

Desde el punto de vista de las Normas de organizacion y funcionamiento de los
servicios de terapia intensiva existen resoluciones actualizadas que contemplan
fehacientemente al profesional Kinesiologo, como la Resolucion N°748/2014 del
Ministerio de Salud de la Nacién, la cual establece las funciones de cada
profesional en los distintos niveles de complejidad.

La presente especializacion de posgrado, pretende contribuir al conocimiento de

los principios y aplicaciones actualizadas de la Terapia Respiratoria y
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Cardiovascular, enfocado desde una ensefanza integradora y avanzada, con el

objetivo final de que los beneficios se extiendan a toda la comunidad.

2. Objetivos del Curso:

e Plantear la dimensién actual del concepto de Terapia Respiratoria y
Cardiovascular. Actualizar los conocimientos que permitan comprender y
saber aplicar las técnicas y procedimientos preventivos y/o terapéuticos que
se aplican a pacientes con enfermedades respiratorias y cardiacas.

e Facilitar las herramientas que permitan a los profesionales participar en
equipos interdisciplinarios.

e Brindar la informacion necesaria para conocer como se conforma un Servicio

de Terapia Respiratoria y/o cardiovascular.

Objetivos del aprendizaje:

Los cursantes al finalizar esta formacion estaran capacitados para:

* Caracterizar los trastornos respiratorios y cardiovasculares, y su tratamiento

con fundamento cientifico.

* Abordar la situacion salud — enfermedad desde una dimension global con un
concepto holistico desde la evaluacion, el diagnostico y la prevencion.

* Disenar y dosificar las conductas terapéuticas kinésicas en las patologias Cardio
- Respiratorias considerando edad, sexo y nivel de exigencia psicofisica.

* Orientar adecuadamente a los pacientes para la prevencion o tratamiento de las
enfermedades respiratorias o cardiacas, desde el conocimiento del marco legal,

regional y nacional.

3. Contenidos del Curso:
Constara de siete unidades tematicas, las cuales se desarrollaran una por cada
mes. Referencias: N° de Unidad Tematica — Fechas de clases- (Docentes de la

unidad)

Unidad Tematica 1: 30y 31 de mayo (Conti — Manago)

Kinesiologia respiratoria basada en la evidencia. Manejo de la via aérea.
Insuficiencia respiratoria y ventilatoria. Gases en sangre.

Ventilacion mecanica convencional en adultos. Tipos de respiradores

Modos ventilatorios. Monitoreo Respiratorio en Terapia Intensiva
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Indicaciones. Complicaciones

Oxigenoterapia en internacion. Oxigenoterapia domiciliaria. Distintas fuentes

Sindrome Distress Respiratorio Agudo.

Unidad Tematica 2: 27 y 28 de junio (Conti. Setten)

Destete de la VM.Parametros funcionales durante el destete de la VM
Autopeep durante el destete de la VM

Estrategias ventilatorias

Prediccion del resultado de la desconexién de la ventilacién mecanica

Neumonia asociada a la ventilacion.

Unidad Tematica 3: 25y 26 de julio (Conti— Gogniat)

Ventilacion No Invasiva. Modalidades ventilatorias.
Tipos de respiradores
Tipos de interfases. Indicaciones.

Sindrome de apnea del suenio

Unidad Tematica 4: 29 y 30 de agosto (Conti — Olguin)

Manejo del paciente pediatrico. Patologias mas frecuentes en el recién nacido
Asistencia kinésica respiratoria en pediatria.

Ventilacion mecanica convencional en pediatria

Tipos de respiradores. Modos ventilatorios en pediatria

Indicaciones. Complicaciones.

Patologias respiratorias y no respiratorias pediatricas

Asma agudo severo. Fibrosis quistica

Unidad Tematica 5: 26 y 27 de septiembre (Conti - Di Yelsi)

Rehabilitacion Cardiovascular.
Principios basicos. Patologias cardiovasculares

Indicaciones y contraindicaciones. Analisis de las diferentes Fases

Unidad Tematica 6: 24 y 25 de octubre (Conti — Carles)

Valoracion del paciente candidato a Rehabilitacion Respiratoria
Asma y EPOC. Bronquiectasias. Cirugias de reduccion de volumen

Patologias neuromusculares. Test de caminata.
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Unidad Tematica 7: 28 y 29 de noviembre (Conti - Caparelli)

Rehabilitacion Respiratoria (RR)

Ejercicios respiratorios. RR en pacientes EPOC
Analisis del Consenso Argentino de RR

Calidad de vida.

Principios del entrenamiento. Utilizacion del oxigeno

4. Metodologia de ensefianza:

Las clases tedricas-presenciales por cada unidad tematica, seran abordadas con
las siguientes estrategias: exposicion de los docentes de temas especificos,
discusion y analisis de casos clinicos. La metodologia de las clases practicas
seran, analizar y discutir historias clinicas, llevandose a la practica los pasos
semioloégicos, clinicos y de tratamiento de pacientes internados en el Servicio de
Terapia intensiva del Hospital Escuela “José Francisco de San Martin” sito en
Avenida 3 de Abril 1200 de la ciudad de Corrientes capital, bajo la supervisién del

docente a cargo y del Director del Curso.

Lo que corresponde a las practicas de laboratorio de Rehabilitacién Respiratoria y
Cardiovascular, se utilizaran el gimnasio del Servicio Universitario Kinésico, y la
Unidad de Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y a la Salud de la Facultad de

Medicina.

En el aula virtual del curso, se expondran articulos cientificos acordes a la
tematica presentada, trabajos practicos sobre casos reales, discusion de casos,

videos y clases en formato PDF que brindaran los docentes.

5. Materiales didacticos

Se solicitara al Gabinete de Simulacion de la Facultad de Medicina, munecos para
las practicas de manejo de la via aérea y Ventilacién no invasiva. Los respiradores

no invasivos seran provistos por el docente a cargo de esa unidad tematica.

6. Evaluaciones durante el curso

El alumno realizara 2 (dos) “examenes parciales” escrito, en los cuales aplicara lo
adquirido en las clases tedricas y practicas, con problemas a resolver. El primer

examen parcial, se evaluara al finalizar la segunda unidad tematica, y las
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correcciones del mismo estaran disponibles virtualmente antes de la tercera
unidad tematica. El segundo examen parcial escrito, se evaluara en la cuarta
unidad tematica y las correcciones estaran disponibles en el aula virtual antes de
la quinta unidad tematica. Los recuperatorios escritos de estos dos examenes

parciales, se valoraran en la quinta unidad tematica.

Por dltimo, al finalizar el curso, se los evaluara con un examen final integrador
escrito de respuestas multiples. Las notas del examen final, se expondran en
transparente para tal fin y en el aula virtual.

En las siete unidades tematicas se expondran problemas a resolver de temas

especificos en el aula virtual, que tendran notas de tipo conceptual.

Esquema referente a las evaluaciones segun los tiempos:

UT1 UT2 UT3 UT4 UT5 UT6 UT7
Entrega 1° TP Entrega 2° TP Recupera | Examen
del 1° TP |individual |del 2° TP |individual | torios de |Final
individual | (devolu- |individual | (devolu- |los 2 TP |Integra-

cion con cién con |individua- | dor
nota) nota) les Escrito
Esquema referente a las evaluaciones segun el formato:
Momento/Tipo Criterios e Modalidades Recursos y
Instrumentos medios
2 Parciales Muiltiple Choice Presencial Escrito
1 Final Muiltiple Choice Presencial Escrito

7. Requisitos de aprobacion del curso:

Se otorgara la aprobacion del curso al alumno que:

a. Presente la asistencia del 80% del total de clases (podran tener una falta a un

teorico y a dos practicos)
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Apruebe los 2 trabajos practicos individuales con el 60% de respuestas
correctas.

Que haya ingresado al aula virtual las horas establecidas y ademas resolver
problemas expuestos.

Apruebe el examen final integrador escrito, con el 60% de respuestas correctas.

Tenga abonado el valor total del curso

Responder la encuesta online

Cronograma estimativo:
Las unidades tematicas tedricas se dictaran los dias sabados, en el horario de 8 a
19.00, y las clases practicas los dias domingos de 8 a 13 horas, consignandose la
siguiente division:

Clases tedricas:
08.00 a 9.00 (1hora)
9.00 a 10.00 (1hora)

Intervalo (15 minutos)
10.15a 11.15 (1hora)
Intervalo (15 minutos)
11.30 a 13.00 (1,5 horas)

Intervalo (1 hora)
14.00 a 15.00 (1 hora)
15.00 a 16.00 (1 hora)
Intervalo (15 minutos)
16.15a 17.15 (1 hora)
Intervalo (15 minutos)
17.30 a 19.00 (1,5 horas)
Clases practicas:

08.00 a 13.00 (5 horas)

Se calcul6 un promedio de ingreso al aula virtual, de cinco horas por unidad
tematica, que seria suficiente para cumplir con los trabajos practicos, lectura de
material bibliografico, videos, extraccion de documentos en formato PDF y
problemas a resolver.

El dictado de las unidades tematicas, seran los siguientes dias:

Unidad Tematica 1: 30 y 31 de mayo
Unidad Tematica 2: 27 y 28 de junio
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Unidad Tematica 3: 25 y 26 de julio
Unidad Tematica 4: 29 y 30 de agosto
Unidad Tematica 5: 26 y 27 de septiembre
Unidad Tematica 6: 24 y 25 de octubre
Unidad Tematica 7: 28 y 29 de noviembre
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