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RESOLUCION N° 145/15-C.D.-
CORRIENTES, 18 de febrero de 2015.-

VISTO:

El Expte. N° 10-2014-08568, por el cual la Docente de la Carrera de
Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria de esta Facultad, Prof. Lic. Laura Elizabeth
Leyes, solicita autorizacion para el dictado del I Curso de Post Grado: “Introduccion
al Método Feldenkrais”, para lo cual y de conformidad con lo establecido en las
Resoluciones Nros. 196/03 y 691/06 del H. Consejo Superior y 3352/14-D dictada Ad
Referendum del H. Consejo Directivo, acompana Objetivos, Programacion, Recursos y
Cronograma Estimativo; y

CONSIDERANDO:

La programaciéon a desarrollar;

E1 V°B° producido por la Asesoria Pedagoégica de esta Casa;

El Despacho favorable de la Comisiéon de Post Grado;

Que el H. Cuerpo, en su sesiéon ordinaria del dia 11-12-14, tomé conocimiento
de las actuaciones y resolvié aprobar el Despacho mencionado precedentemente, sin
objeciones;

EL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE MEDICINA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL NORDESTE
EN SU SESION DEL DiA 11-12-14
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Autorizar el dictado del I Curso de Post Grado: “Introduccién al
Método Feldenkrais” a desarrollarse con los Objetivos, Programacién, Recursos y
Cronograma Estimativo que figuran en el Expte. N° 10-2014-08568, y en un todo de
acuerdo con las Resoluciones Nros. 196/03-C.S., 691/06-C.S. y 3352/14-D., que
reglamentan las actividades de post grado en el ambito de la Universidad Nacional del
Nordeste y que como Anexo corre agregado a la presente.

ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese, publiquese en el Boletin Oficial de la
Universidad Nacional del Nordeste y archivese.

Prof. Juan José Di Bernardo Prof. Gerardo Omar Larroza
Secretario Académico Decano
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I CURSO DE POSGRADO: “INTRODUCCION AL METODO FELDENKRAIS”
(FACULTAD DE MEDICINA-UNNE-CORRIENTES CAPITAL)
A. DATOS GENERALES DEL PROYECTO:
1. Denominacion del Proyecto de Curso: I CURSO DE POSGRADO: “INTRODUCCION AL
METODO FELDENKRAIS”.
2. Unidad Académica Responsable: Facultad de Medicina. Carrera de Licenciatura en Kinesiologia y
Fisiatria.
3. Modalidad educativa:
Presencial/virtual
4, Duracion y carga horaria:
a) Duracion total del curso: 75 horas
Horas presenciales: 30 hs
Horas virtuales: 20 hs.
Horas de estudio independiente: 25 hs.
Duracion: 3 dias presenciales y cuatro semanas virtuales.
5. Créditos propuestos: 5 créditos.
6. Destinatarios del Curso: Kinesidlogos, Licenciados en Kinesiologia y Fisiatria; Licenciados en
Kinesiologia y Fisioterapia: Fisioterapeutas; Terapistas Fisicos con Titulo o Certificado habilitado en el
pais o en el extranjero expedido por Universidad Nacional o Privada, por autoridad Provincial
competente o por Sociedad Cientifica reconocida.
7. Cupo: maximo: 50 participantes-Minimo: 20
8. Equipo Docente a cargo:
Directora: Lic. Laura Elizabeth Leyes: lauraleyes@med.unne.edu.ar
Co-Directora: Lic. Griselda Elizabeth Sartori.:grisartori@hotmail.com
Coordinadora General: Lic. Maria Marcela Barrios: academicakinesio@med.unne.edu.ar
Disertante invitado: Roberto Liaskowsky Kinesiélogo egresado de la Universidad de Buenos Aires en
1985 Feldenkrais Practitioner formado en Israel y EEUU Certificado como Instructor del Método en
1991.
Personal Administrativo: Srtas. Yesica Lacava y Mercedes Acevedo.
Docentes Tutores de aula virtual: Lic. Laura Leyes; Lic. Maria Marcela Barrios.

9. Fuente/s de financiamiento:
El curso es autofinanciado. Cada profesional abonara una Unica cuota de $2000 pesos (dos mil).
(La pre-inscripcion serd un importe de $1000 deducibles del monto total del curso.)

10. Infraestructura y recursos para operatividad del Curso

Instalaciones: se cuenta con las instalaciones del Salébn Marcos Gueller de la Facultad de
Medicina.(equipo de audio, climatizacion, equipo de multimedios). Equipos de Aula virtual: conexiones a
Internet.: hardware y software)

En cuanto al equipamiento especifico cada participante concurrira con una colchoneta individual, con la
cual se realizaran los ciclos de actividad.

B. PLANIFICACION DIDACTICA DE LA PROPUESTA:

1. Fundamentacién, contextualizacion y propésitos del Curso:

Esta propuesta de formacion surge en respuesta a la demanda de profesionales de la region quienes
manifestaron interés en acceder a cursos de prestigio internacional, llevados a cabo por profesionales
certificados; se identifica en el Método Feldenkrais una serie de abordajes no mecéanicos, que si bien
toma los recursos habituales de la profesién (técnicas manuales, contacto, maniobras, movimiento,
consignas verbales, etc), lo hace desde un paradigma distinto. EI Método Feldenkrais esta basado en el
aprendizaje, el "darse cuenta”, la autorregulacién kinestésica, la modificacion de patrones
neuromusculares, el enriquecimiento de habitos y actitudes corporales y la integracién psicofisica del
cuerpo. Basado en solidas bases pedagogicas y cientificas, el curso proveerd conocimiento teérico y
especialmente recursos practicos y concretos para instrumentar con los pacientes en la practica cotidiana.
Tiene una amplia aplicaciéon tanto en el campo preventivo, en la educacidon postural como en el
tratamiento de patologias en el campo de la neurologia y traumatologia. Asi mismo, se aplica en
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gerontologia, estimulando la funcionalidad potencial que subyace en la rigidez mecanica. Estas son las
razones por las cuales los profesionales demandan este tipo de formacion, para complementar y renovar
las técnicas de promocion de la salud y abordaje de pacientes. Ademas de esta manera se pretende
ofrecer a los graduados de la universidad la posibilidad de acceder a informacion de primer nivel, en el
lugar en el que residen o en zonas proximas a estos, evitando asi costos de traslado y alojamiento a
Capital Federal u otros centros de alta complejidad, sin dejar de mencionar el lucro cesante que esto
implica para el profesional.

Aportaria basicamente a la rama de saberes propios de la kinesiologia, pero podrian ser extensivos a las
areas de promocién de la salud de cualquier carrera relacionada con las ciencias de la salud.

2. Objetivos del Proyecto:

a) Propiciar procesos de pensamiento reflexivo y de integracion de saberes aplicables al campo de la
Kinesiologia generalista.

b) Focalizar el aprendizaje de los saberes que permitan la adquisicion de competencias para el ejercicio
Profesional.

¢) Promover la actualizacion permanente vinculada a la Facultad de Medicina.

3. Contenidos:
Los contenidos se organizan en base a un modelo de tres modulos de formacion, en el que se identifican:
PRIMER MODULDO:

-Fundamentos Neurofisiolégicos y Biomecénicos

-Modelo sintomético y Modelo Educativo

-Habito corporal y Patrones Neuromusculares. Amnesia Neuromotora

-Organizacion del movimiento como proyeccion del Sistema Nervioso. Bio-Feedback

SEGUNDO MODULO:

-Pre-programacion del Acto Voluntario. Representacion Mental y Corticalizacién
-Mecanismos de origen. Manifestacion Sintomatica
-Relacién Funcién-Estructura

TERCER MODULDO:

-La Postura, mirada Dinamica y Global
-Lesiones cronicas derivadas de Micro politraumatismos disfuncionales
-Movimiento Orgénico y recursos manuales como elementos integrados en la creatividad terapéutica

4. Metodologia de ensefianza:

Se priorizaran las metodologias de ensefianza-aprendizaje netamente practicas y vivenciales, ya que la
esencia del método desarrolla habitos y patrones de movimiento que deben ser experimentados
necesariamente por los asistentes. El instructor hace una primera mostracion y luego cada profesional
pone en marcha la técnica o el ejercicio correspondiente. El cuerpo docente supervisara permanentemente
la correcta ejecucion de los mismos.

El abordaje tedrico de los contenidos se profundizara con algunas actividades realizadas mediante el
Campus Virtual de la Facultad de Medicina; una posibilidad seria trabajar en base a videos o
microfilmaciones sobre las cuales se disefiaran algunas instancias que provoquen algun tipo de reflexién
o analisis referido. Se podrian realizar también actividades online vinculadas a: chats, foros, glosarios.
Asimismo se habilitara un foro de dudas y comentarios ademas podra plantearse la realizacién de alguna
actividad de seguimiento de pacientes o personas sanas abordadas con el método, como actividad en
terreno.

5. Materiales didéacticos a utilizar

Entre los materiales didacticos a disefiar se enumeran: guias de navegacion; bibliografia para cada
maédulo y eventualmente se podrad desarrollar algin otro material en funciéon de las demandas de los
cursantes.
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6. Instancias de evaluacion de los aprendizajes:

Evaluacién de proceso: serd grupal, cuatro integrantes maximo, tendrd tres instancias, una para cada
presencial, una vez terminado el abordaje del modulo y serd realizada mediante observacion
sistematizada de la ejecucién de las técnicas basicas, en base a una lista de cotejo elaborada por el
profesor dictante.

Esta observacion podra ser enriquecida por una devolucion constructiva siguiendo los principios de Alves
De Lima. Ademas se considerara un requisito para la aprobacion del curso la participacion en las
actividades planificadas en el aula virtual. Estas Gltimas seran posteriores a la realizacion del curso y
tendran por finalidad profundizar el abordaje tedrico de los fundamentos del curso, como asi también
generar espacios para consultas, dudas o sugerencias.

Evaluacion final: serd con orientacion a la praxis especializada: la produccion del cursante consistira en
la correcta ejecucion de determinadas practicas profesionales vinculadas al campo de desarrollo del
posgrado. Instrumentos: listas de cotejo con las dimensiones identificadas para competencias bésicas.
Podréa ser Grupal o individual dependiendo de la cantidad de cursantes. Otra opcion valida es hacer una
evaluacion por pares. Sera de caracter presencial y vivencial.

7. Requisitos para la aprobacién del curso:

Para la aprobacién del curso los profesionales deberan Asistir al 80% de los encuentros tener aprobadas
todas las instancias de evaluacién presenciales, realizadas las actividades virtuales y cumplimentar la
evaluacion del curso mediante encuesta disefiada a tal fin. Ademas el curso debera estar saldado.

8. Cronograma estimativo:

Horas presenciales: 30 hs

EN LA CIUDAD DE CORRIENTES: tres dias: jornada completa de 8 a 13hs y de 15 a 20 hs.

Viernes 1 de mayo de 2015 modulo 1
Sébado 2 de mayo de 2015 modulo 2
Domingo 3 de mayo de 2015 modulo 3

Horas virtuales: 20 hs. Posteriores a los encuentros presenciales para profundizar el abordaje teérico y
realizar analisis de casos, foros de dudas y consultas y evaluar el desarrollo del posgrado. 5 horas por
semana. Total semanas 4; del 8 de mayo al 5 de junio de 2015.

Horas de estudio independiente: 25 hs.

9. Instancia de evaluacién de la propuesta:

Para la evaluacién final de la propuesta, a través de una nota firmada por el Director o Coordinador de la
misma, se solicitard al Equipo de Gestion del Campus Virtual Medicina la asignacion de un link de
acceso a la encuesta online. En dicha solicitud formal se consignaran: datos del nombre del curso de
posgrado, resolucién de aprobacion y tiempos de inicio y finalizacion de la encuesta.

10: Formato para la presentacion del sistema de evaluacién:

Momento/Tipo

Criterios e Instrumentos

Modalidades

Recursos y medios

Observacion sistematica;

Fundamentos teéricos del método

dimensiones identificadas para
competencias basicas

minimo es plantear una
evaluacion de a pares.

Procesual devolucidn constructiva; Presencial-Grupal Bibliografia actualizada y especifica
mediante listas de cotejo. al tema dictado; material elaborado
por el docente.
Participacion en aula virtual: Acceso a internet.

foros. Analisis de casos clinicos. Computadora Material bibliografico

Procesual Busqueda bibliografica Individual utilizado en cada unidad tematica.

Presencial

Sera con orientacion a la praxis Grupal o individual dependiendo Fundamentos teéricos del método
especializada; Instrumentos: del nimero de cursantes. Otra Bibliografia actualizada y especifica

Final listas de cotejo con las posibilidad si el numero es al tema dictado; material elaborado

por el docente.

11. Cronograma estimativo:
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Dias Viernes Sabado Domingo
Instancias presenciales: 01-05-15 02-05-15 03-05-15

Semanas del 8 de mayo al 5 de junio de 2015
(Contenidos minimos considerados claves para la profundizacion posterior que facilite la
aplicacion de la técnica de Feldenkrais con una vision holistica de las personas: )

Organizacion del

movimiento como Relacién Funcién- La Postura, mirada
proyeccion del Estructura Dinamica y Global

Sistema Nervioso.
Bio-Feedback

Instancia virtual
(Ingresar y participar por
lo menos 5hs por semana)

12. Bibliografia:

LA ESPONTANEIDAD CONSCIENTE Guia Practica del Método Feldenkrais. Ruthy Alon, Ed.Sirio,
Espafia 2012

EL METODO FELDENKRAIS. Ensefianza corporal mediante manipulacién. Yohanan Rywerant,
Paidos, Argentina

AUTOCONCIENCIA POR EL MOVIMIENTO Ejercicios para el desarrollo personal. Moshe
Feldenkrais. Buenos Aires, Paidds.

ANATOMIA PARA EL MOVIMIENTO. Bases para ejercicios, Blandine Calais-Germain Andree
Lamotte, tomo Il Editorial, La liebre de marzo,Madrid

EJERCICIOS DE RELAJACION. David y Kaethe Zemach-Bersin, Mark Reese Editorial Paidos, Espafia
1992



